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(54) Title: ASSEMBLY FOR HOLDING A FOOT ON A SPORTS ITEM 

(54) Titre : ENSEMBLE DE RETENUE DUN PIED SUR UN ENGIN DE SPORT. 




(57) Abstract: The invention relates to a hinged, adjustable assembly for holding a foot (33) on a sports item (40). The inventive 
I/} assembly is characterised by a shell (5) which pivots around a shaft (6) which is fitted into a plate (4). According to the invention, 
t*"^ two torsion springs (7), which are mounted to the aforementioned shaft, are blocked in rotation and used to maintain an adjustable 
pressure (39) between the shell (5) and the foot (33) which is introduced into the assembly at a curve (12). The upper raised end 
(11) of the shell (5) and the tensioning (38) of the torsion springs (7) enable said shell (5) to move upwards when the user wants to 
insert/ex tract a foot (33) into/from the assembly. The aforementioned plate (4) comprises a notched slot (19), which is housed in the 
notched slot (16) of a disk (3), and can be used to adjust the shell (5) in translation (35). Moreover, the other face of said disk (3) 
comprises a notched circular ring (13), which is housed in the notched circular ring (22) of the base, and can be used to adjust the 
^sj shell (5) in rotation (36). Another disk (2) comprises a notched circular ring (23), which is housed in the notched circular ring (21) 
of the base, and can be used to adjust the device in rotation (34). The aforementioned adjustments enable the user to adjust the shells 
^2 (5) to the feet (33) comfortably, using the associated pins. 

[ Su ite su r la page su i vante] 
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Publiee : 

— avec rapport de recherche internationale 

En ce qui concern?, les codes a deux let t res et autre s abrevia- 
tions, se referer aux "Notes explicatives relatives aux codes et 
abriviations" figurant au dibui de chaque numiro ordinaire de 
la Gazette du PCT. 



(57) Abrcgc : Ensemble articule et reglable de retenue d'un pied (33) sur un engin de sport (40) carac tense par une dite coque(5) 
en liaison pivot autour d'un axe (6) ernrnanche dans une dite plaque(4), sur lequel deux ressorts de torsion(7) s'immobilisent en 
rotation et permettent de maintenir une pression(39) reglable de la coque(5) sur le pied(33) introduit au niveau de la courbe(12). 
L'extremite superieure relevee(l 1) de la coque(5) et le jeu de mise en tension(38) des ressorts de torsion(7), permettent a la coque(5) 
de se soulever lorsque le pratiquant d£sire introduire ou extraire ses pieds(33) des ensembles. La plaque(4) comporte un emplacement 
crant6(19) se logeant dans remplacementcrant£(16) du disque(3) et permet un reglage en translation (3 5) de la coque(5). Le disque(3) 
comporte sur son autre face un anneau circulaire crant6(13) se logeant dans l'anneau circulaire crant6(22) de l'embase et permet un 
reglage en rotation(36) de la coque(5). Le disque(2) comporte un anneau circulaire crant6(23) se logeant dans l'anneau circulaire 
crant6(21) de l'embase et permet un reglage en rotation(34) du dispositif. Ces reglages permettent a 1'utilisateur d'ajuster lesdites 
coques(5) sur ses pieds(33), a son aise par manipulation desboulons associ£s.un anneau circulaire crant^(13) se logeant dans l'anneau 
circulaire crant£(22) de l'embase et permet un reglage en rotation(36) de.la coque(5). Le disque(2) comporte un anneau circulaire 
crant£(23) se logeant dans l'anneau circulaire crante(21) de l'embase et permet un reglage en rotation(34) du dispositif. Ces reglages 
permettent a 1'utilisateur d'ajuster lesdites coques(5) sur ses pieds(33), a son aise par manipulation des boulons assoctes. 
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Ensemble de retenue d'un pied sur un engin de spoil 

La presente invention se rapporte au domaine des ensembles 
de retenue d'un pied sur un engin de sport, et concerne plus 
particulierement un ensemble de retenue articule et r^glable qui 
permet d'introduire et d'extraire son ou ses pieds instantanement, 
pour des raisons de s6curite et de pratique relatives a chaque sport 

De tels ensembles sont destines k Stre utilises sur des planches 
a roulettes, des surfs de mer et de neige, et autres engins de sport, Les 
pratiquants de ces sports cherchent sans cesse k exporter de nouvelles 
manoeuvres aeriennes, dont les facteurs limitants sont 1' amplitude du 
saut et la difficulty k garder P engin de sport sous les pieds. II est 
question dans cette approche, de retrouver les sensations et les 
capacit6s d'execution de manoeuvres aeriennes connues dans le surf 
des neiges, les pieds du pratiquant 6tant fixes k la planche. 

Les systemes de maintien existants sont limitatifs et n'ont pas 
fait leurs preuves en pratique sur tous les engins de sport, sur les 
planches k roulettes par exemple, 

Le systeme de fermeture constitue par deux rubans 
s'accrochant Pun k P autre par Pinterm&iiaire de leurs fibres textiles, 
du type «Velcro», dont Tun est fixe sous la chaussure et 1' autre sur la 
planche, empeche k Putilisateur de pouvoir repositionner ses pieds 
pour corriger un changement d'appuis, et le d^gagement de la planche 
lors d'une mauvaise reception est incertain, ce systeme est alors 
dangereux . De plus, ce materiel pr&sente une deterioration precoce, 
Padh&rence du pratiquant a sa planche devient rapidement trop faible 
pour permettre la realisation de figures aeriennes. 

Les sangles, « Foot-straps », utilises sur les planches k voiles, 
ont ete experimentees sur d' autres engins de sports, mais le pratiquant 
doit soulever ses pieds puis les enfoncer un k un dans les sangles, 
souvent avec peine. En effet, cette perilleuse operation reclame une 
grande vigilance du pratiquant, suffisamment concentre sur 
P acrobatic qu'il desire accomplin Le dSgagement des pieds est aussi 
tres incertain. 

D'autres dispositifs, des cales pieds venant sur Pexterieur des 
pieds mais ne couvrant qu'une faible zone des chaussures, ont 6te 
essay&s mais sans succes, Putilisateur devant exercer une force sur ses 
pieds 

en ecartant ses jambes, afin que la planche reste maintenue. 
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Cette force exerc£e trouble le pratiquant et empeche la r6alisation 
d'acrobaties. 

L'invention a pour but dans un premier temps, de permettre une 
intrusion laterale, facile et instantante, du pied dans l'ensemble de 
retenue, afin que le pratiquant reste en contact avec Pengin de sport 
pour ne pas lui provoquer de perte d^quilibre. Les dispositifs doivent 
procurer un bon maintien des pieds, sans que Putilisateur ait k foumir 
une action de contrdle de la tenue de sa planche pouvant perturber 
P execution de sa manoeuvre a6rienne, tout en gardant le dSgagement 
des pieds facile, lors de reprises de vitesse par pouss6es successives 
d'une jambe ou lors d'une chute probable afin de preserver sa s6curit6. 

L'invention a notamment pour but de s'ajuster sur les pieds des 
differents pratiquants, dans la position qu'ils d6sirent adopter sur leur 
engin de sport, par PintermSdiaire de divers reglages. 

Conformement h l'invention, ce but est atteint, l'ensemble de 
retenue comporte selon une premiere caract&istique, une dite coque 
pr&entant une courbe circulaire ergonomique, ayant la forme d'un 
dessus de pied, qui comporte son extr&nit6 sup&ieure relev^e. Les 
dites pattes de ladite coque viennent en liaison pivot autour de Paxe 
emmanch6 dans Patesage de ladite plaque. Deux ressorts de torsion 
montes de part et d'autre de Paxe, un pied log6 dans ladite coque, 
P autre pied s'immobilisant en rotation contre ladite plaque, permettent 
de maintenir une pression r6glable de ladite coque sur le pied du 
pratiquant introduit L'extremite sup&ieure relev6e de ladite coque et 
le jeu de mise en tension des ressorts de torsion, permettent a ladite 
coque de se soulever lorsque Putilisateur desire introduire ou extraire 
ses pieds des dispositifs. 

Selon une seconde caracteristique, l'ensemble de retenue est 
compost de quatre pieces r^glables les unes par rapport aux autres, 
qui permettent & Putilisateur d'ajuster lesdites coques sur ses pieds; 
par manipulation des boulons associes aux diffSrents reglages 
possibles. Ladite plaque comporte une surface crantee qui vient se 
loger dans Femplacement crante dudit disque sup6rieur et permet un 
r6glage en translation de ladite coque par rapport k ladite embase. 
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Ledit disque superieur dispose entre ladite plaque et ladite embase, 
comporte sur son autre face un anneau circulaire crante qui vient se 
loger dans Panneau circulaire crante de la partie superieure de ladite 
embase et permet un r6glage en rotation de ladite coque par rapport a 
ladite embase. Ledit disque inferieur montg sur la partie inferieure de 
ladite embase est Bx6 a la planche du pratiquant et comporte un 
anneau circulaire crante qui vient se loger dans l'anneau circulaire 
crante de la partie inferieure de P embase qui permet un reglage en 
rotation du dispositif par rapport a la planche. 



L'ensemble de retenue concu conformement a Pinvention presente 
un certain nombre d'avantages. L'extremite superieure relevee de 
ladite coque et le jeu de mise en tension des ressorts de torsion, 
permettent a ladite coque de se soulever, ainsi une intrusion laterale du 
15 - pied dans le dispositif est alors possible, seul moyen d'eviter toute 
perte d'6quilibre k Putilisateur. La courbe ergonomique que presente 
ladite coque et la pression qu'elle exerce sur le dessus du pied 
introduit dans l'ensemble, grace a Penergie de rotation transmise par 
les ressorts de torsion, procurent un maintien efficace de Pengin de 
20 - sport a son utilisateur. Le pratiquant, est alors libre de ses 
mouvements sans se soucier d'exercer une force contradictoire sur ses 
pieds, afin de rester maintenu dans les ensembles de retenues. Le jeu 
de mise en tension des ressorts de torsion permet aussi aux dites 
coques de se soulever lorsque le pratiquant desire extraire ses pieds 
des dispositifs, lors de reprises de vitesse par poussees successives 
d'une jambe ou lors d'une chute probable afin de preserver sa securite. 

Le positionnement des pieds des ressorts de torsion sur ladite 
plaque, permet a Putilisateur d'ajuster la position initiale de ladite 
coque et done de r6gler la force qu'exerce lesdites coques sur ses 
pieds, selon son niveau et ses aises. Les ouvertures que comprennent 
la partie superieure de ladite plaque et les pattes de ladite coque,; 
permettent de changer les ressorts de torsion facilement. 

La partie inferieure du dispositif sur laquelle repose ladite coque, est 
constituee de quatre pieces crantees, reglables les unes par rapport aux 
35 - autres, ainsi ce dispositif offre a Putilisateur un grand nombre de 
reglages possible de ladite coque sur son pied, de fapon simple et 
rapide par manipulation des boulons associ6s 
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i 5: S anneaux cir culaires crantes du disque mferiej et 

de la partie mferieure de l'embase, va peimettre au piSaTde 
Positionnerl'angled'ouverturedesespiedsasonaise 

oayV^^/ 0 ^ 011 dC laditC C ° qUe par rapport a ladite embase, 
par l mtermechaire des anneaux circulaires crantes dudit disque 
supeneur et de la partie superieure de ladite embase, va peimettre a 
1 utmsateur d'ajuster ladite coque en fonction de 1'angle de sTcolp 
de pied, suivantle type dechaussurequ'il utilise P 

e^esTtTr^J^^Z ^ ^ C ° qUe Par rap P° rt a ladite 
mt enn6diaire des surfaces crantees du disque superieur 

et de la<hte plaque, va peimettre a l'utilisateur d'ajuster la hauteur de 

ladite coque a la taille et au type de chaussure qu'il utilfe 

15 - Les dessins annexes illustrent l'invention ■ 

face^Sf 1 ? 2 r ^ sentent deux vues en perspective de chaque 
face de ladite embase du dispositif de l'invention 

~«£sf^finZ«T e ~ ~ ^ 8aUChC de ^ du 

20 ' lo^Tfist^lZZ* de dessus en perspective de ladite 

'^^f^ 8 5 , et 6 represented deux vues en perspective de chaque 
face de ladite plaque du dispositif de l'invention Q 

25 ft^fnSST 7 6t 8 ? pr6sentent ^ux vues en perspective de chaque 
face dudit disque supeneur du dispositif de l'invention 

- L a figure 9 et 10 represented deux vues en perspective de chaque 
face dudit disque inferieur du dispositif de l'invention q 
-La figure s 11 represente une vue en perspective, du mecanisme de 
flexion du dispositif de l'invention. eumisme ae 

* de^'Stion rePr6S6nte m 6cM6e en perspective du dispositif 

«il5 g T B l l repr6se ? e m vue en Perspective d'un engin de sport 
sur lequel sont montes deux ensembles de retenue d'un pied 

- La figure 14 represente une vue en perspective de l'ensemble de 
?£5i£ C ^ matiques des reglages du de 
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- Les figures 15 repr6sentent deux vues en perspective d'une variante 
du m6canisme de flexion du dispositif de Finvention. 

- La figure 16 repr6sente une vue en perspective d'une variante du 
m6canisme ^immobilisation des ressorts du dispositif de Finvention 

5. - La figure 17 represente une vue en perspective d'une variante du 
dispositif de Finvention destinee a la pratique du surf. 

Comme le montre la figure 13 deux pieds (33) sont respectivement 
retenus de mani&re amovible sur un engin (40) a Faide d'un premier 

10. (60) et d'un second (61) ensemble de retenue De mantere connue 
Fengin (40) s'6tend longitudinalement entre une premiere (41) et une 
deuxieme (42) extremite, et transversalement entre un premier (43) et 
un deuxi&ne (44) bord. 
Chaque dispositif de retenu (60,61) est oriente transversalement par 

15. rapport & Fengin (40). Pour des raisons de commodity seul Fensemble 
de retenue (60) est d6crit ci-apr6s, le deuxieme 6tant de construction 
symdtrique. 

En r6f6rence & ces dessins Fensemble de retenue (60,61) comporte 
une dite embase (1), renforc6e par des nervures (28). Ladite embase 

20. (i) comprend sur sa partie inferieure (80), partie qui repose sur Fengin 
(40), un premier emplacement (21) en forme d'anneau circulaire 
crant6, destine k loger Fanneau circulaire crant6 (23) dudit disque 
infSrieur (2). L'embase (1) est retenue & Fengin (40) h Faide dudit 
disque infSrieur (2), lui-meme retenu a Fengin (40) par un moyen 

25- represent par des vis (70) qui passent par les orifices (15) dudit 
disque inferieur (2). Ladite embase pourrait §tre retenue a Fengin (40) 
autrement. Ledit disque inf6rieur (2) permet d'ajuster la position de 
ladite embase (1) par rapport & Fengin (40), en rotation (34) suivant 
Faxe Oz et 6ventuellement aussi en translation (65,66) suivant la 

30- position d6sir6 sur Fengin (40). 

D'autre part ladite embase (1) comprend sur sa partie sup6rieure 
(81), un deuxieme emplacement (22) en forme d'anneau circulaire 
crant6, destin6 k loger Fanneau circulaire crant6 (13) que pr^sente la 
premidre face (85) dudit disque superieur (3), ce systeme associe aux 

35. deux trous oblong circulaires (14) que prSsente ledit disque superieur 
(3), destines a loger les moyens represents par des boulons (71) qui 
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passent par les orifices (20) de ladite embase (1), permet d'ajuster la 
position dudit disque superieur (3) par rapport & ladite embase (1) en 
rotation (36), et done d'effectuer un reglage en rotation (36) de ladite 
coque (5) sur le pied (33) par rapport & ladite embase (1) suivant Paxe 
5. Oy 

La deuxieme face (86) dudit disque sup£rieur (3) comporte une 
surface crantee (16), dans laquelle vient se loger, la surface crantee 
(19) de ladite plaque (4). Ce systeme, assoct au trou oblong rectiligne 
(18) que comporte ladite plaque (4), destine k loger les moyens 

10. represents par des boulons (72) qui passent par les deux orifices (17) 
dudit disque superieur (3), permet & Putilisateur d'ajuster la position 
de ladite plaque (4) par rapport au dit disque (3) en translation (35), et 
done d'effectuer un tglage en translation (35) de ladite coque (5) sur 
le pied (33) par rapport & ladite embase (1) suivant Paxe Oz. 

15. Ladite plaque (4) comprend sur sa partie superieure un atsage (9) 
destine & loger Paxe (6) sur lequel ladite coque (5) vient en liaison 
pivot Ladite coque (5) comporte de part et d' autre de sa partie 
inferieure des emplacements (30) destines & loger les pieds (25) des 
ressorts de torsion (7). 

20. Ladite plaque (4) comporte de part et d' autre de sa partie superieure, 
des emplacements caract6ris6s par une surface plane et rugueuse (29) 
qui permet une immobilisation des pieds (26) des ressorts de torsion 
(7) months sur Paxe (6), lorsque les moyens represents par des Serous 
(10) sur Paxe filet (6) sont serts. Bien entendu les moyens 

25. represents par des ecrous (10) pourraient £tre represents par des 
serres clips (68) et la surface plane et rugueuse (29) pourrait £tre 
remplac^e par une surface crante (69) dans laquelle le pied (26) des 
ressorts de torsion (7) serait immobilise comme le montre la figure, ou 
tout autre systme permettant P immobilisation du pied (26) du ressort 

30. de torsion (7) contre ladite plaque (4). 

Lorsque les moyens represents par les Serous (10) sont desserres, le 
positionnement des pieds (26) des ressorts de torsion (7) pennet 
d'ajuster la position initiate de ladite coque (5) par rapport & ladite 
plaque (4) en rotation (37) suivant Paxe Ox. Ladite plaque (4) 

35. comporte de part et d'autre de son extremit superieure, des 
ouvertures (32) adequates au passage des ressorts de torsion (7) pour 
pouvoir les remplacer. 
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Comme le montre la figure 3, ladite coque (5) vue de profil, 
comporte une premiere courbe circulaire convexe ergonomique (12) 
tangente & une deuxteme courbe circulaire concave relevee (11). Lors 
de Fintrusion lat6rale (38) du pied (33) du pratiquant an niveau de la 
courbe circulaire relevee (11) de F extremity superieure de ladite 
coque (5), les ressorts de torsion (7) se mettent en tension (37) et 
ladite coque (5) se souleve. Les dites pattes (46) de ladite coque (5) 
viennent en liaison pivot autour de Faxe (6) emmanche dans Fatesage 
(9) que pr&ente les dites pattes (47) de ladite plaque (4) et forme 
1' articulation suivant Faxe Ox. 

Quand le pied (33) est totalement introduit dans Fensemble de 
retenue (60,61) au niveau de la courbe circulaire ergonomique (12) 
qui Spouse le coup de pied (33), les ressorts de torsion (7) liberent 
alors Fenergie de rotation (39) k ladite coque (5) laquelle exerce une 
pression (39) sur le pied (33) du pratiquant. 

Ces pieces peuvent etre realises k partir de matteres plastiques tels 
que le polypropylene ou le poly6thyl6ne et ou de matdriaux 
composites. 

Selon une variante, ladite embase (1) de Fensemble de retenue (58) 
peut etre con9ue en deux parties distinctes (56,57), de telle sorte a ce 
que la partie inferieure (57) qui repose sur Fengin (40) soit jointe en 
liaison pivot k la partie superieure (56), par Fintermediaire d'un axe 
filet6 (50) sur lequel deux ressorts de torsion (51) sont months, les 
pieds (52) log6s dans les emplacements (53) que presentent les deux 
parties de ladite embase (1), afin que le jeu de mise en tension (54) 
des ressorts de torsion permette a Fensemble de retenue (58) de 
s'aplatir (54) dans des sports comme le surf ou le pratiquant s' allonge 
sur Fengin (40) puis de revenir (55) en position initiate lorsque le 
pratiquant se reteve. 

Selon des modes particulier de realisation ladite coque (5) et ladite 
plaque (4) de Fensemble de retenue (90) peuvent former une pfece 
monobloc (92) et la liaison pivot peut Stre remplac6e par une partie de 
cette pi6ce monobloc, une zone de moindre epaisseur (91) fonnant 
F articulation. 
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REVENDI CATIONS 



1) Ensemble de retenue (60,61,58) d'un pied (33) sur un engin de 
sport (40) de type planche de glisse caracterise en ce qu'il soit 
ajustable aux pieds (33) des differents utilisateurs et ce qu'il permette 
une intrusion et une extraction instantanee des pieds (33). L' ensemble 

5. de retenue (60,61,58) comporte une coque (5) en liaison pivot autour 
d'un axe (6) emmanch6 dans une plaque (4) et des organes elastiques 
(7) qui exercent une pression (39) sur le pied (33) introduit dans le 
dispositif de retenue (60,61,58,90), et caract6ris6 en ce que un disque 
sup6rieur (3) 6tablit une liaison entre ladite plaque (4) et l'embase (1) 

10. pour ajuster la position de F ensemble (3,4,5,6,7) par rapport a ladite 
embase (1) et en ce qu'un disque inf6rieur (2) qui retient ladite embase 
(1) k Fengin (40) permet d'ajuster la position de l'ensemble par 
rapport k l'engin (40). 

15. 2) Ensemble de retenue (60,61,58,90) selon la revendication 1 
caract6rise en ce que la courbe circulaire relevee (11) de la zone 
superieure de ladite coque (5), entraine le soul&vement de ladite coque 
(5) lors de l'introduction laterale (38) du pied (33) de Futilisateur dans' 
F ensemble de retenue (60,61,58,90). 

20. 

3) Ensemble de retenue (60,61,58,90) selon la revendication 1 
caract6ris6 en ce que la courbe circulaire (12 de ladite coque (5)f" 
tangente k la courbe circulaire relevee (11), enveloppe totalement le- 
dessus du pied (33) de Futilisateur introduit. 

25. 

4) Ensemble de retenue (60,61,58) selon la revendication 2 
caracterise en ce que les ressorts de torsion (7) se mettent en tension 
(37), autour de Taxe (6) qui assure la liaison pivot entre ladite coque 
(5) et ladite plaque (4), et permettent a la coque (5) de se soulever lors 

30. de l'introduction laterale (38) du pied (33) de Futilisateur dans le 
dispositif (60,61,58) au niveau de la courbe circulaire relevee (11). 



35. 
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5) Ensemble de retemie (60,61,58) selon la revendication 1 
caracterise en ce que les ressorts de torsion (7) sont montes sur l'axe 
(6) de part et d'autre de la partie superieure de ladite plaque (4), avec 
les pieds (25) loges dans les emplacements (30) de ladite coque (5) et 

5. les autres pieds (26) s'immobilisants en rotation contre ladite plaque 
(4), de facon a ce qu'ils transmettent une energie de rotation (39) 
reglable, a ladite coque (5) lorsque le pied (33) de l'utilisateur est 
totalement introduit dans 1'ensemble de retenue (60,61,58) au niveau 
de la courbe circulaire ergonomique (12). 

10. 

6) Ensemble de retenue (60,61,58,90) selon la revendication 1 
caracterise en ce que ladite embase (1) comprend sur sa partie 
inferieure (80), un premier emplacement en forme d'anneau circulaire 
crante (21),destine a loger I'anneau circulaire crante (23) dudit disque 

15. inferieur (2), qui permet le reglage en rotation (34) suivant l'axe Oz et 
en translation (65,66) de 1'ensemble de retenue (60,61,58,90) par 
rapport a la planche (40), par manipulation des boulons ; 
correspondants (70) 

20. 7) Ensemble de retenue (60,61,58,90) selon la revendication 1 
caracteris6 en ce que ladite embase (1) comprend sur sa partie 
sup6rieure (81), un deuxieme emplacement en forme d'anneau 
circulaire crante (22), destine^ a loger I'anneau circulaire crante (13) de 
la face (85) du disque superieur (3), ce systdme associe aux deux trous 

25. oblong circulaires (14) du disque superieur (3), permet a l'utilisateur 
d'ajuster la position du disque superieur (3) en rotation (36) par 
rapport a l'embase suivant l'axe Oy, et done & l'utilisateur d'effectuer 
un reglage en rotation (36) de ladite coque (5) sur son pied (33), par 
manipulation des boulons correspondants (71) 

30. 
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